
年
三
月
，
一
名
西
班
牙
醫
生

自
行
拍
攝
了
一
段
短
片
在
網

上
廣
傳
，
含
淚
講
述
馬
德
里
醫
院
的
慘

況
，
指
因
為
沒
有
足
夠
的
呼
吸
機
，

六
十
五
歲
以
上
的
老
人
被
移
除
呼
吸

機
，
讓
給
更
年
輕
病
人
。
醫
護
人
員
只

能
為
老
人
注
射
鎮
靜
劑
減
輕
他
們
的
痛

苦
。

在
疫
情
嚴
峻
的
意
大
利
，
一
名
確

診
新
冠
肺
炎
的
天
主
教
神
父
，
自
願
將

呼
吸
機
讓
給
年
輕
患
者
。
該
神
父
在
沒

有
呼
吸
機
支
援
下
病
情
日
漸
惡
化
，
數

日
後
不
治
。

養
和
醫
院
深
切
治
療
科
主
任
李
衛

全
醫
生
說
，
在
新
冠
肺
炎
疫
情
下
，
世

界
各
地
很
多
醫
院
都
出
現
呼
吸
機
不
足

情
況
，
甚
至
有
朋
友
向
他
表
示
想
購
買

呼
吸
機
捐
贈
醫
院
或
有
需
要
人
士
，
詢

問
購
買
渠
道
。

他
向
朋
友
解
釋
：
「
不
同
呼
吸
機

有
不
同
用
途
，
不
是
每
一
部
都
適
合
所

有
呼
吸
困
難
人
士
使
用
。
」

哪
些
呼
吸
儀
器
能
夠
幫
助
到
新
冠

肺
炎
病
人
呢
？
李
衛
全
醫
生
為
大
家
解

構
。

醫
院
有
多
種
款
式
的
呼
吸
機
，
供

不
同
情
況
的
病
人
使
用
。
為
何
需
要
這

麼
多
款
式
的
呼
吸
儀
器
？

今

隨着新冠肺炎本地感染個案重現，有機會對醫療系統再次造成負擔。早前世
界各國醫療體系因沒有足夠呼吸儀器支援新冠肺炎個案，部分病人失救而死。

呼吸儀器在治療新冠肺炎的過程中尤其重要，但原來不同的呼吸儀器，
在不同的病情下有不同用途，不是只有一種適合用於治療新冠肺炎。今期
深切治療科專科醫生為大家解構各種呼吸儀器的特性及適合使用的病況。

� 撰文：陳旭英　攝影：楊耀文　設計：張均賢

▲

李
衛
全
醫
生
說
，
急
性
呼
吸
窘

迫
綜
合
症
H
型
病
人
的
肺
部
像
籃

球
一
樣
又
實
又
重
，
無
法
維
持
交

換
氣
體
功
能
。

李
衛
全
醫
生
說
：
「
新
冠
肺
炎
病

人
出
現
併
發
症
令
病
情
急
遽
轉
差
，
這

情
況
稱
為
急
性
呼
吸
窘
迫
綜
合
症

（A
cute R

esp
iratory D

istress 

Syndrom
e

，
簡
稱
A
R
D
S
）
。
這

個
綜
合
症
在
很
多
情
況
下
都
會
出
現
，

包
括
普
通
肺
炎
、
其
他
器
官
出
現
感
染

而
影
響
肺
部
，
或
者
創
傷
，
例
如
交
通

意
外
之
後
引
起
肺
部
呼
吸
窘
迫
，
患
者

會
出
現
呼
吸
困
難
、
缺
氧
等
。
」

 急性
呼
吸
窘
迫
綜
合
症

李
醫
生
指
出
，
最
近
有
研
究
發

現
，
在
新
冠
肺
炎
的
A
R
D
S
跟
平

常
的
A
R
D
S
有
些
不
同
。
李
醫
生

進
一
步
解
釋
，
這
綜
合
症
主
要
分
為
兩

類
型
：
L
型
及
H
型
。
「
L
型
病
人

的
肺
部
像
氣
球
一
樣
很
容
易
膨
脹
、
很

輕
，
縱
使
缺
氧
亦
沒
有
太
多
水
分
在

內
，
這
時
候
病
人
需
要
高
流
量
氧
氣
，

適
用
的
呼
吸
機
包
括Airvo 2

、BiPAP

及
C
P
A
P
。

以Airvo 2

為
例
，
最
大
氣
流
量
可

提
升
至
每
分
鐘
六
十
公
升
，
幫
助
病
人

呼
吸
，
如
接
駁
醫
院
中
央
氧
氣
裝
置
，

氧
氣
濃
度
可
以
達
到
百
分
之
八
十
至
百

分
百
，
病
人
無
需
插
喉
，
只
需
在
鼻
腔

置
入
兩
條
俗
稱
『
貓
鬚
』
的
小
管
便
可

以
將
氧
氣
輸
入
病
人
肺
部
。
」

李
醫
生
說
，
出
現
急
性
呼
吸
窘
迫
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▲有創呼吸機上的這
裝置接駁醫院的抽氣
系統。

綜
合
症
病
人
的
情
況
已
經
屬
嚴
峻
，
幸

而
L
型
患
者
在
嚴
峻
中
未
算
最
差
，
肺

仍
然
可
以
擴
張
，
使
用Airvo 2

呼
吸
儀

一
般
已
足
夠
支
援
病
人
呼
吸
。

 H
型
病
人
最
嚴
峻

如
果
病
人
氣
促
情
況
嚴
重
，
需
要

較
大
壓
力
幫
助
呼
吸
，
李
醫
生
說
就
需

要
使
用B

iPA
P

無
創
呼
吸
機
。
它
可
分

別
設
置
較
高
的
吸
氣
壓
和
較
低
的
呼
氣

壓
，
當
患
者
吸
氣
時
提
供
較
高
的
吸
氣

壓
力
，
以
保
持
氣
道
開
放
，
幫
助
病
人

呼
吸
；
呼
氣
時
則
提
供
較
低
的
呼
氣
壓

力
支
持
，
以
確
保
患
者
呼
吸
暢
順
，
防

止
氣
道
和
肺
氣
泡
塌
陷
。
「B

iPA
P

的

體
積
較
大
，
配
合
呼
吸
面
罩
使
用
，
能

以
較
大
壓
力
輸
送
氧
氣
給
病
人
。
由
於

給
予
較
大
壓
力
將
氧
氣
送
入
病
人
肺

部
，
故
除
了
幫
助
病
人
呼
吸
，
亦
能
紓

緩
氣
促
。B

iPA
P

無
需
插
喉
，
屬
非
創

傷
性
呼
吸
儀
。
」
李
醫
生
說
。

隨
着
病
情
不
斷
發
展
，
急
性
呼
吸

窘
迫
綜
合
症
L
型
病
人
有
機
會
慢
慢
演

變
成
H
型
。
「
H
型
屬
更
嚴
峻
情
況
，

患
者
肺
部
像
籃
球
一
樣
，
肺
氣
泡
又
實

又
重
，
需
要
很
大
的
壓
力
才
能
將
氧
氣

輸
送
至
肺
部
，
這
類
病
人
建
議
插
喉
，

用
有
創
呼
吸
機
幫
助
他
們
呼
吸
。
」

有
創
呼
吸
機
的
喉
管
會
直
接
經
口

腔
置
入
病
人
氣
管
，
把
氧
氣
直
接
輸
入

病
人
肺
部
，
呼
吸
機
會
接
駁
至
醫
院
中

央
供
氧
系
統
。
這
類
有
創
呼
吸
機
，
正

是
世
界
各
地
醫
院
最
需
要
的
。

李
醫
生
指
出
，
這
種
呼
吸
機
有
很

多
功
能
，
其
中
在
治
療
急
性
呼
吸
窘
迫

▲▲

病
人
呼
出
及
吸
入
的
氧
氣

都
會
經
過
過
濾
層
阻
隔
細
菌
及

病
毒
。

▲

有
創
呼
吸
機
接
駁
醫
院
中
央
氧

氣
系
統
，
病
人
使
用
時
需
要
麻
醉

插
喉
。

有
創
呼
吸
機

Airvo 2
李衛全醫生指出病人若出現呼吸困
難，有不同儀器可以支援呼吸，圖
為其中一款呼吸機。
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綜
合
症
H
型
病
人
時
，
由
於

病
人
肺
部
厚
實
，
加
上
充
斥

大
量
液
體
，
這
種
有
創
呼
吸

機
正
正
可
以
在
輸
送
氧
氣
時

輸
出
壓
力
幫
助
病
人
呼
吸
。

有
創
呼
吸
機
另
一
個
重

要
功
能
，
是
可
以
將
病
人
塌

陷
的
肺
組
織
重
新
打
開
，
稱

為
肺
復
張
。

 呼
吸
儀
進
行
肺
復
張

李
醫
生
解
釋
：
「
深
切
治
療
科
專

科
醫
生
的
其
中
一
項
訓
練
，
是
透
過
呼

吸
儀
為
急
性
呼
吸
窘
迫
綜
合
症
的
病
人

進
行
肺
復
張
，
過
程
中
要
慢
慢
調
教
呼

吸
機
的
壓
力
，
達
至
某
一
度
數
停
留
數

十
秒
，
然
後
慢
慢
下
調
壓
力
，
同
時
監

察
病
人
心
跳
丶
血
壓
及
血
氧
。
」

如
病
人
情
況
太
差
，
深
切
治
療
科

醫
生
會
將
病
人
由
仰
臥
位
置
轉
為
俯

臥
，
以
幫
助
呼
吸
。
李
醫
生
解
釋
，
病

人
仰
臥
時
，
心
臟
和
上
面
的
肺
組
織
會

壓
向
下
面
的
肺
葉
，
令
背
部
較
多
的
肺

組
織
難
以
脹
大
；
轉
為
俯
臥
的
好
處
是

減
少
胸
前
器
官
擠
壓
，
令
更
多
肺
氣
泡

能
夠
有
空
間
擴
開
。

當
病
人
情
況
嚴
峻
至
要
使
用
有
創

呼
吸
機
時
，
醫
生
一
般
會
處
方
藥
物
讓

病
人
進
入
睡
眠
狀
態
。

「
在
L
型
和
H
型
之
間
可
以
有

很
多
變
化
，
L
型
亦
有
機
會
慢
慢
惡
化

變
成
H
型
，
所
以
我
們
要
緊
密
監
察
病

人
的
變
化
，
選
擇
適
當
的
呼
吸
輔
助
儀

器
幫
助
病
人
。
現
時
醫
學
界
一
般
會
建

議
病
人
在
惡
化
至
H
型
期
間
，
較
早
時

候
就
應
該
插
喉
、
用
呼
吸
機
及
讓
病
人

俯
臥
。
」

 嚴
謹
遵
守  

安
全
措
施

被
視
為
內
地
新
冠
肺
炎
疫
情
「
吹

哨
者
」
的
眼
科
醫
生
李
文
亮
，
在
危
重

時
醫
護
人
員
為
他
接
駁
「
人
工
肺
」

E
C
M
O
維
持
呼
吸
，
這
種
儀
器
亦

常
用
於
支
援
心
肺
衰
竭
病
人
。
常
見
的

兩
種
人
工
心
肺
機
分
別
是
只
支
援
肺
部

呼
吸
功
能
的
「
靜
脈—

靜
脈
型
」
，
及

同
時
支
援
肺
部
及
心
臟
血
液
循
環
功
能

的
「
靜
脈─

動
脈
型
」
。

「
人
工
肺
的
功
能
是
完
全
取
代
病

人
的
肺
功
能
，
『
靜
脈─

靜
脈
型
』
方

式
是
將
喉
管
置
入
病
人
的
大
靜
脈
，
將

血
液
抽
出
來
，
經
過
氧
合
器

（O
xygenator

）
將
氧
氣
加
入
血
液
中

並
除
去
二
氧
化
碳
，
然
後
將
血
輸
回
病

人
體
內
。
使
用
人
工
肺
的
病
人
，
部
分

血
液
無
需
經
過
肺
部
，
所
以
病
人
無
需

自
己
呼
吸
也
可
以
透
過
人
工
肺
進
行
體

外
呼
吸
循
環
。
當
病
人
情
況
極
差
，
使

用
呼
吸
機
也
無
法
維
持
血
氧
的
話
，
就

可
以
考
慮
用
人
工
肺
。
」

BiPAP無創呼吸機能以較
大壓力輸送氧氣給病人。

▲

無創呼吸機配合面罩為病人輸
送氧氣，圖中的面罩防氣溶膠滲
漏效果比較理想。

▲BiPAP除了幫助病人維持血氧
外，亦能紓緩氣促及呼吸時引致
的身體痛楚。

BiPAP

呼
吸
機

醫 療 檔 案
養和
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人
工
肺
亦
可
以
支
援
血
液
循

環
，
如
病
人
心
臟
功
能
很
弱
，
亦
適

合
使
用
。
「
在
新
冠
肺
炎
病
人
身

上
，
我
們
主
要
都
是
用
『
靜

脈─

靜
脈
型
』
（
即
血
液
經
靜

脈
出
、
靜
脈
入
）
處
理
，
為
病

人
輸
入
氧
氣
及
除
去
二
氧
化

碳
。
由
於
新
冠
肺
炎
亦
有
機
會

影
響
心
臟
，
所
以
亦
有
部
分
病
人

需
要
用
到
同
時
幫
助
心
臟
血
液
循

環
的
人
工
心
肺
機
。
」
李
醫
生

說
。

雖
然
儀
器
可
以
幫
助
病
人
維
持

生
命
，
但
無
法
恢
復
肺
功
能
，
故
這

些
儀
器
都
是
用
來
支
援

病
人
。
要
恢
復
肺
部
功

能
，
仍
然
要
靠
藥
物
及

病
人
自
身
免
疫
系
統
對

抗
病
毒
的
能
力
。

由
於
新
冠
肺
炎
傳

染
性
高
，
當
使
用
高
流
量
氣
體
儀
器

時
，
有
機
會
將
病
毒
帶
到
環
境
中
，

故
使
用
這
些
呼
吸
儀
器
的
病
人
，
必

須
安
排
入
住
負
壓
病
房
。
負
責
照
顧

的
醫
護
人
員
進
入
隔
離
房
間
前
都
要

做
足
安
全
措
施
，
包
括
穿
着
符
合
醫

療
要
求
的
全
副
保
護
裝
備
。
隔
離
病

房
有
兩
道
門
，
兩
門
之
間
有
一
個
緩

衝
區
域
，
當
連
接
走
廊
通
道
的
大
門

關
上
後
，
連
接
病
房
的
門
才
會
打

開
，
確
保
病
房
內
維
持
負
氣
壓
；

醫
護
人
員
離
開
時
，
需
要
在
此
緩

衝
區
域
脫
下
保
護
衣
服
並
妥
當
處
理

後
，
方
可
離
開
。

急性呼吸窘迫綜合症除了影響肺部，對腦

部亦有影響，病人的認知能力（c o g n i t i v e 

function）包括記憶、睡眠、工作能力等都會有

所影響。

李衛全醫生說，危重病人有機會出現多器

官功能障礙綜合症，「當肺部功能轉差，若未

能正確地使用呼吸機，病人肺功能會轉差，便

有機會出現肺穿破、肺纖維化等併發症。而人

體沒有一個器官可以獨立運作，所有器官都互

相關連，所以當肺部發炎，肺部組織內的細胞

會製造很多細胞因子經血液流到全身，影響其

他器官的運作，包括腦部。

另外如果使用呼吸機時壓力太

大，亦會影響腦部血液循環，故

不正確使用呼吸機都有機會影響

腦部血液循環，造成損害。」

ARDS影響腦部
運作

當病情嚴峻至需要用有創呼吸機時，病人要麻醉插喉。

▲ECMO儀器可同時支援呼吸及心
臟血液循環。

E
C
M
O
「
人
工
肺
」

▲

俗
稱
「
人
工
肺
」
的

E
C
M
O
儀
器
可
肩
負
起
肺

部
換
氣
功
能
。
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