
年
前
，

才
二
十
四

歲
任
職
醫
院
物
理
治

療
部
的
葉
先
生
，
突
然

感
到
右
膝
外
側
痛
楚
，

「
我
是
在
上
落
樓
梯
時
，

當
膝
頭
屈
曲
至
某
角
度
及
用

力
時
發
現
疼
痛
及
乏
力
。
當
時

我
大
約
痛
了
一
至
兩
個
星
期
，

都
沒
有
好
轉
，
於
是
到
醫
院
門
診

部
求
醫
…
…
」
葉
先
生
說
。

門
診
醫
生
問
葉
先
生
有
沒
有
曾

經
撞
傷
或
扭
傷
？
他
說
沒
有
。
之
後

進
行
臨
牀
檢
查
，
沒
有
發
現
甚
麼
端

倪
，
由
於
醫
生
對
葉
先
生
的
膝
關
節

疼
痛
原
因
有
懷
疑
，
於
是
轉
介
他
見

骨
科
醫
生
詳
細
追
查
。
「
骨
科
醫
生

先
安
排
我
照
X
光
，
當
時
亦
未
有
發

現
。
醫
生
隨
即
安
排
我
照
磁
力
共

振
，
翌
日
有
結
果
…
…

當
翌
日
醫
生
告
訴
葉
先
生
，
磁

力
共
振
掃
描
顯
示
他
右
膝
關
節
有
腫

瘤
時
，
葉
先
生
的
心
情
跌
入
谷
底
，

他
沒
想
到
結
果
會
是
如
此
嚴
重
。
之

七

骨痛，除非有特別原因例如撞傷、扭傷，否則會令人擔心—會否是最可怕的

腫瘤？ 以下兩位病人，最初的確以為自己是因為扭傷而骨痛，細心思索後，想起

自己其實沒有撞傷過，他們的影像掃描中卻發現有陰影，最後確定是骨巨細

胞腫瘤。 這種骨腫瘤，如何侵蝕病人的骨骼？ 撰文：陳旭英　設計：張均賢

▲

麥勤興醫生指出，骨巨
細胞瘤具局部侵蝕性。

▲葉先生2012年時的電
腦掃描，顯示大腿骨近關
節位置被侵蝕。

後
醫
生
再
安
排
他
抽
組
織
進
行
化

驗
，
確
認
是
骨
巨
細
胞
腫
瘤
。

葉
先
生
過
了
一
段
極
度
擔
憂
的

日
子
，
直
至
切
除
腫
瘤
手
術
完
成
，

術
後
化
驗
報
告
確
認
已
完
全
清
除
腫

瘤
，
沒
有
擴
散
，
他
才
放
下
心
頭
大

石
。

為
了
預
防
復
發
，
術
後
他
需
要

服
用
一
種
抑
制
破
骨
細
胞
生
長
的
藥

物
，
並
需
要
每
半
年
照
磁
力
共
振
掃

描
監
察
。

 局
部
侵
蝕
骨
組
織

另
一
位
被
骨
巨
細
胞
瘤
侵
蝕
骨

骼
的
澳
門
居
民
張
女
士
，
她
出
現
骨

痛
後
，
拖
延
了
近
半
年
，
才
見
骨
科

醫
生
。
「
我
大
約
去
年
十
月
開
始
腳

踝
痛
，
是
右
腳
踝
內
側
，
當
時
以
為

自
己
扭
傷
，
去
見
跌
打
醫
師
捽
藥

酒
，
但
先
後
見
過
三
位
醫
師
治
療
、

做
過
物
理
治
療
都
未
有
改
善
，
於
是

到
醫
院
求
診
，
照
了
X
光
，
但
醫
生

說
看
不
清
楚
…
…
」
張
女
士
說
。

手術前
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踝
等
。「

它
之

所
以
稱
為
巨
細

胞
，
因
為
這
種
細

胞
內
有
多
個
細
胞

核
，
所
以
這
種
細
胞

體
積
較
一
般
大
，
所
以

稱
為
巨
細
胞
。

患
者
年
齡
通
常
在
二
十

至
四
十
歲
之
間
。
骨
巨
細
胞
腫

瘤
的
特
點
是
，
只
會
局
部
侵
蝕

骨
組
織
，
極
少
轉
移
，
如
不
幸
出

現
轉
移
的
話
，
通
常
轉
移
至
肺
部
，

但
機
會
很
微
。
」
麥
醫
生
說
。

 組
織
化
驗
確
診
病
因

由
於
骨
巨
細
胞
瘤
多
發
生
於
較

年
輕
人
士
身
上
，
所
以
較
年
輕
的
人

出
現
關
節
痛
來
求
診
，
而
本
身
若
沒

有
做
運
動
亦
沒
有
創
傷
，
麥
醫
生
指

出
這
類
情
況
通
常
會

考
慮
是
否
半
月
板
或

十
字
韌
帶
受
傷
，
如

兩
者
經
臨
牀
檢
查
都

排
除
的
話
，
就
要
考

慮
其
他
可
能
性
。

他
以
葉
先
生
為

例
，
七
年
前
他
來
求

診
時
才
不
過
二
十
餘

歲
，
當
時
照
的
X
光

▲葉先生進行手術清
除骨瘤，並以骨水泥
填補（紅圈）。

▲磁力共振掃描清楚
顯示骨骼被侵蝕情況
（紅圈）。

骨巨細胞瘤（giant cell tumor 
of bone，GCT）是一種以單核細胞
和多核巨細胞為主要成分的溶骨性
腫瘤，屬於介乎惡性和良性之間的
原發性骨腫瘤，也被稱為破骨細胞
瘤（osteoclastoma）。

受影響位置以膝關節附近的骨
頭最常見，亦會侵蝕髖關
節、手腕關節等。

骨巨細胞瘤雖
然是良性腫瘤，
但 會 慢 慢 侵 蝕
骨 骼 ， 當 骨 骼
被 侵 蝕 至 接 近
骨 面 ， 有 機 會
導致骨折。

解構骨巨細胞瘤

醫
生
其
後
再
安
排
磁
力
共
振
檢

查
及
血
管
造
影
，
發
現
了
足
踝
位
置

有
一
個
很
大
陰
影
，
懷
疑
是
腫
瘤
。

張
女
士
十
分
擔
心
，
直
接
到
香
港
養

和
醫
院
求
醫
。
接
見
的
骨
科
專
科
醫

生
一
看
她
的
磁
力
共
振
掃
描
圖
片
，

認
為
是
骨
腫
瘤
的
機
會
很
高
，
於
是

安
排
抽
組
織
檢
查
，
最
後
確
認
是
骨

巨
細
胞
腫
瘤
，
隨
即
安
排
手
術
，
切

除
腫
瘤
。

養
和
醫
院
骨
科

專
科
醫
生
麥
勤
興
醫

生
說
，
骨
巨
細
胞
腫

瘤
是
一
種
具
侵
蝕
性

的
骨
腫
瘤
，
生
長
速

度
緩
慢
，
但
會
慢
慢

侵
蝕
骨
質
，
多
發
生

在
骨
骼
末
端
，
常
見

發
生
於
膝
關
節
、
足

骨巨細胞
瘤常發生
位置。

骨
巨
細
胞
瘤
較
多
發
生
在
膝
關
節
及
足
踝
關
節
。

▲顯微鏡下的骨巨細胞瘤。

骨
巨
細
胞
瘤
常
發
生
位
置

骨巨細胞瘤
多發生在骨
骼末端。

足踝關節

肩關節

膝關節

手腕關節

髖關節

手術後
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片
沒
有
發
現
，
於
是
安
排
照
磁
力
共

振
，
赫
然
發
現
右
小
腿
骨
近
膝
關
節

外
側
位
置
有
陰
影
，
而
且
骨
骼
被
侵

蝕
至
非
常
薄
，
侵
蝕
面
積
頗
大
。

「
當
這
種
腫
瘤
體
積
仍
細
小

時
，
不
會
造
成
痛
楚
。
但
當
腫
瘤
侵

蝕
至
接
近
骨
骼
表
面
，
骨
骼
變
脆
及

容
易
造
成
骨
折
，
就
會
產
生
痛
楚
。

故
當
病
人
感
覺
痛
楚
時
，
其
侵
蝕
範

圍
已
經
頗
大
。
」
麥
醫
生
解
釋
。

麥
醫
生
之
後
再
安
排
葉
先
生
照

電
腦
掃
描
，
發
現
這
個
位
置
骨
質
已

消
失
。
抽
取
組
織
送
往
化
驗
後
，
證

實
是
骨
巨
細
胞
腫
瘤
（g

iant cell 

tum
or of bone

）
。

 手
術
清
除
骨
瘤

�

骨
水
泥
填
補

治
療
骨
巨
細
胞
腫
瘤
，
主
要
是

透
過
手
術
將
腫
瘤
組
織
移
除
。
由
於

這
種
腫
瘤
多
發
生
於
骨
骼
末
端
，
例

如
膝
關
節
或
手
腕
關
節
附
近
，
故
進

行
移
除
腫
瘤
手
術
時
要
非
常
小
心
，

以
免
傷
及
骨
面
。

清
走
骨
瘤
後
，
醫
生
會
以
骨
水

泥
或
人
工
合
成
骨
填
補
缺
損
的
骨

骼
。
骨
水
泥
常
用
於
置
換
關
節
手

術
，
雖
然
沒
有
黏
合
性
，
但
可
以
穩

固
關
節
及
附
近
組
織
，
讓
組
織
生
長

癒
合
。

而
為
了
防
止
復
發
，
術
後
病
人

要
服
用
一
種
防
止
破
骨
細
胞
生
長
的

藥
物
，
這
藥
物
很
多
時
用
於
防
止
骨

質
疏
鬆
。

麥
醫
生
解
釋
：
「
骨
骼
不
斷
製

造
兩
種
細
胞
，
一
是
造
骨
細
胞
，
另

一
種
是
破
骨
細
胞
。
當
製
造
造
骨
細

胞
的
速
度
較
製
造
破
骨
細
胞
慢
，
病

人
就
會
有
骨
質
疏
鬆
。
至
於
為
何
會

出
現
此
情
況
，
可
能
與
荷
爾
蒙
分
泌

有
關
，
又
或
者
病
人
進
入
更
年
期
，

或
維
他
命
D
不
足
，
因
而
令
破
骨
細

胞
的
製
造
較
活
躍
。
」

接
受
移
除
骨
巨
細
胞
腫
瘤
手
術

後
的
病
人
，
需
要
服
用
抑
制
破
骨
細

胞
生
長
的
藥
物
，
有
口
服
及
注
射
兩

種
選
擇
。
理
論
上
要
終
身
服
用
，
但

因
為
這
病
症
以
年
輕
患
者
居
多
，
故

一
般
建
議
服
用
五
年
，
如
五
年
內
都

沒
有
復
發
就
可
以
停
藥
。

葉
先
生
術
後
服
用
藥
物
五
年
，

目
前
每
半
年
覆
診
一
次
，
麥
醫
生
已

跟
進
了
他
的
病
情
七
年
，
至
今
都
未

有
復
發
。

 預
防
藥
物
不
良
反
應

一
般
骨
巨
細
胞
瘤
患
者
需
以
藥

物
預
防
復
發
，
然
而
張
女
士
服
藥
後

卻
出
現
不
良
反
應
。
「
我
今
年
三
月

到
養
和
醫
院
求
診
、
檢
查
、
做
手
術

▲張女士小腿骨近足踝位置
的骨組織被侵蝕。

X光未必能發現骨腫瘤，
病人或需要接受磁力共
振掃描。

▲

張
女
士
接
受
手
術
後
，
骨
瘤

被
清
除
以
及
用
骨
水
泥
填
補
。
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至
出
院
，
大
約
住
了
四
天
，
臨
出
院

前
注
射
抑
制
破
骨
細
胞
生
長
藥
物
。

之
後
五
月
及
六
月
轉
為
口
服
藥
物
。

但
六
月
時
服
藥
後
第
三
日
突
然
腹

痛
，
當
時
腸
胃
科
醫
生
給
我
處
方
了

抑
壓
胃
酸
藥
，
亦
建
議
我
照
胃
鏡
，

其
後
我
回
澳
門
後
沒
有
再
出
現
腸
胃

痛
，
我
也
暫
時
沒
有
理
會
。

但
不
幸
在
七
月
，
我
服
食
口
服

藥
後
屙
出
黑
色
糞
便
，
被
送
入
澳
門

醫
院
急
症
室
，
情
況
嚴
重
，
要
入
住

深
切
治
療
部
…
…
最
後
發
現
是
胃
潰

瘍
，
並
將
情
況
告
知
麥
醫
生
…
…
」

張
女
士
說
。

張
女
士
在
其
後
的
胃
鏡
檢
查

中
，
發
現
十
二
指
腸
出
血
及
有
中
度

胃
炎
，
並
有
幽
門
螺
旋
桿
菌
，
服
用

一
次
殺
菌
藥
物
療
程
後
，
細
菌
仍
未

殺
絕
，
目
前
正
進
行
第
二
次
療
程
。

麥
勤
興
醫
生
說
，
抑
制
破
骨
細

胞
藥
物
對
胃
部
有
輕
微
刺
激
性
，
雖

然
目
前
也
不
肯
定
藥
物
與
胃
潰
瘍
兩

者
是
否
有
關
係
，
但
為
了
安
全
起

見
，
張
女
士
需
暫
停
服
用
這
藥
物
。

慶
幸
骨
巨
細
胞
瘤
生
長
速
度
較

慢
，
故
術
後
病
人
大
約
每
半
年
至
一

年
照
一
次
磁
力
共
振
監
察
以
便
跟

進
。

到
底
這
種
骨
瘤
是
良
性
還
是
惡

性
？
麥
勤
興
醫
生
說
，
它
具
局
部
侵

蝕
性
，
行
為
似
惡
性
，
但
只
局
限
於

骨
內
，
而
且
生
長
得
慢
，
較
少
出
現

轉
移
，
算
是
中
性
，
而
醫
學
界
將
它

界
定
為
良
性
。

▲骨巨細胞瘤患者術後
需服食預防骨質疏鬆藥
物，預防復發。

經
常
運
動
人
士
，
如
沒
有
撞
傷
、
扭
傷
但
出

現
疼
痛
，
就
不
應
忽
視
，
需
及
早
求
醫
。

▲

如長期手腕痛，應見醫生檢查清楚。

▲

患
者
通
常
因
為
活
動
時
，
例

如
上
落
樓
梯
關
節
疼
痛
而
求
醫

發
現
患
病
。

▲

關
節
位
置
活
動
較
多
，
如
這
些
位
置
被
侵
蝕
會

較
容
易
發
現
。

曹延棨院最大的特色，是設有全港首個質
子治療系統，其質子放射線可集中破壞癌細
胞，同時減少正常組織接收的輻射量，減低副
作用，對於治療兒童癌症是上佳選擇。因質子
治療可降低引起繼發性癌症的風險，減少兒童
的器官功能及成長受到影響，成年癌症病人接
受相關治療亦有助提升其生活質素。
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