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第三屆「養和東區健康同樂日」圓滿舉行 

與各界攜手推廣家庭健康    共建長幼樂融健康社區 

 

（2026年 10月 30日－香港）養和醫療集團（養和）與聖雅各福群會於 10 月 24 日假筲箕灣養和東

區醫療中心合辦第三屆「養和東區健康同樂日」，支持機構包括東區民政事務處、養和山村義工隊，

以及今年首次參與的東華學院，匯聚醫療、社福及學界力量，攜手推動社區健康。活動吸引約 400 

名嘉賓及市民參與，不少家庭更扶老攜幼出席。現場設有 17 個免費健康檢測與互動遊戲攤位，以

及由養和專業醫療團隊舉行多場健康講座，涵蓋兒童、成人及長者主題，今年特別增設「養和小小

醫學堂」，鼓勵從小建立健康生活習慣，充分體現養和對家庭健康及社區共融的承諾。  

 

 
 

開幕典禮由東區民政事務專員兼東區區議會主席黎旨軒太平紳士、東區及灣仔區福利專員蕭建香女

士、養和醫療集團首席醫療總監暨養和醫院副院長陳煥堂醫生、養和東區醫療中心醫務行政總監暨

養和醫院副院長劉楚釗醫生、聖雅各福群會副總幹事張穎雪女士，以及東華學院醫療及健康科學學

院副教授黃子龍博士擔任主禮嘉賓，透過亮燈儀式寓意各方同心協力，共創健康東區。  



  

 
 

養和醫療集團首席醫療總監暨養和醫院副院長陳煥堂醫生致辭時表示：「養和扎根香港逾百年，陪

伴多代家庭成長，照顧各人生階段的身心健康。養和東區醫療中心是我們在港島東的醫療樞紐，作

為東區的一分子，養和希望為每個家庭築起堅實的健康防線，因此近年積極提倡『以預防為重』和

『以家庭為中心』的基層醫療概念，並透過與社區夥伴合作，將主動、及早管理健康資本的概念傳

遍社區，以互動形式向大家推廣健康知識，一起維持健康體魄，樂活人生。」 

 

 
 

聖雅各福群會副總幹事張穎雪女士表示：「衷心感謝養和醫療集團的邀請，讓聖雅各福群會有機會

與不同伙伴攜手，將健康資訊和不同的健康體驗帶到社區。健康其實就在每個人的日常生活之中，

可以留意自己的睡眠質素和身體狀況，照顧者亦應在照顧家人的同時，關心自己的需求。今次活動

聖雅各福群會希望透過簡單、有趣和互動的體驗，把醫療專業和社區服務連結起來，共同把健康由

理念轉化成每個人日常生活的一部分。」 



  

  

  

  
 

活動當天，逾 100 名養和專業醫護人員、養和護士學校、東華學院及 「東區青藤計劃」的學生一

起向東區傳遞關愛，為市民提供多項免費健康檢測，包括體脂評估、血糖、視力、人工智能眼睛健

康篩查、骨質密度及姿勢評估；現場亦設有健康運動操、防止跌倒、心靈健康、口腔健康、反應

燈、安睡小香囊製作、沉浸式虛擬實境體驗，以及關注照顧者的活動攤位。 



  

  

  

   
為提高下一代的健康意識，今年新增專為兒童而設的「養和小小醫學堂」，讓小朋友穿上迷你手術

袍、化身「小醫生」，在醫護人員指導下透過互動角色扮演，親身體驗心肺復甦急救過程，從中建

立基礎健康知識與急救意識。同場亦設「養和健康探索家」活動，以趣味互動方式向小朋友普及健

康知識。完成各項挑戰後更可獲頒證書，為這場寓教於樂的健康之旅留下美好印記。 



  

 
 

當日共舉行八場健康講座，由養和專科醫生、營養師及物理治療師主講，涵蓋黃斑病變及糖尿眼、

三高與脂肪肝飲食、骨折、脊柱側彎、痛症療法、過度活躍症、骨質疏鬆及長者健康等多元主題。 

 
「養和東區健康同樂日」自 2024 年首辦以來，備受市民各界歡迎，養和亦細心聆聽參加者的意見，

以策劃更多社區健康推廣活動，以寓教於樂的形式，促進長幼共融，打造健康東區。養和東區醫療

中心是養和於港島東的醫療旗艦，自 2019 年投入服務以來，持續提升及擴展各項醫療服務及配套

設施，連同癌症中心、質子治療中心、診斷中心、家庭醫學及基層醫療中心等，從健康檢查、家庭

醫學及基層醫療、長者醫健、風濕病專科、營養諮詢，以至全亞洲首部光子計數電腦掃描系統、全

港首部全身正電子掃描系統等頂尖設備均一應俱全，致力提供一站式及周全的高水準醫療服務，全

方位為大眾市民的健康把關。 

 

–完– 

 

如有查詢，請聯絡﹕ 
 

養和醫療集團傳訊部 

 

郭瑞儀 電話：2917 5838  

陳凱怡 電話：2917 5835 

關朗怡            電話：2917 5836 

 

電郵：media@cad.hksh.com 
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關於養和醫療集團 

 

養和醫療集團於 2017 年 9 月正式啟動，旗下成員分別有養和醫院、養和醫健、養和東區醫療中心、

養和癌症中心及養和創新及專業培訓學院。養和醫療集團以全方位策略，透過優質臨床醫療服務、

醫學教育和科研，以及公眾健康教育，推動公共衞生及醫學發展，致力為患者提供全人關顧的優質

醫療及護理服務。 

 

養和醫院是養和醫療集團之重要成員，成立於 1922 年，為香港主要私營醫院之一，以「優質服務‧

卓越護理」為宗旨，致力服務大眾，並積極推動醫學教育和研究。 

 

關於養和醫療集團，請瀏覽 www.hksh.com。 

 

關於養和東區醫療中心 

 

養和醫療集團成員之一，於 2019 年正式投入服務，位於港島東筲箕灣阿公岩，內設養和癌症中心 

（港島東），另有服務社區的家庭醫學及基層醫療（門診服務）、體格健康檢查服務及其他專科門診 

中心，由跨專科專業醫護團隊主理，設備完善，致力提供一站式優質篩查、診斷、治療、護理及支 

援服務，讓患者可以安心就診。 

 

關 於 養 和 東 區 醫療 中 心 ， 請 瀏 覽 https://www.hksh.com/zh-hk/about-hksh/li-shu-fan-medical-

foundation/hksh-eastern-medical-centre 
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