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講座內容

講解坐骨神經痛

病癥

病因

治療方法

發問時間



背痛與坐骨神經痛

腰椎病引致的

不同痛症

腰背痛

神經反射痛

坐骨神經痛

- 沿坐骨神經而痛



何謂坐骨神經痛?

沿坐骨神經而痛



何謂坐骨神經痛?

坐骨神經



坐骨神經痛

痛症伸延至腳部

腳背或腳底

腳部麻痺無力



甚麼是麻痺 ?

針刺

麻木

感覺遲鈍



無力

客觀測試

肌肉萎縮

個別肌肉測試

日常生活的影響



最嚴重的情況

大小便失禁





腰椎病的成因 - 腰椎結構



腰椎病的成因

經常拿重物

勞動性工作

行李

睡坐姿

運動損傷

- 健身

- 高爾夫球

- 瑜珈



腰背痛及頸痛腰背痛及頸痛



Pathophysiology : overview 
MYOFASCIAL CYCLE 

EMOTIONAL                          MINOR
DISTURBANCE                    TRAUMA
(情緒不穩)                               (微創)

VASOCONSTRICTION 
IN MUSCLE (肌肉血管收縮)

SPASM (肌肉痙攣)

CHANGES IN 
MUSCLE (肌肉病變)

MULTIFIDUS ABNORMAL 
CONTRACTION

(背肌不正常之收縮)

SUSTAINED CONTRACTION
(持續收縮)        

INCREASING MUSCLE 
PATHOLOGY (增加肌肉病變)

MUSCLES
SHORTENED/WEAKENED

FIBROSIS (肌肉纖維化/乏力)

MYOFASCIAL SYNDROMES
(肌腱膜炎)

FACET STRAIN ANNULAR
TEARS (關節勞損)

PATHOANATOMY : FACET - DISC INTERACTION
(背部關節及椎間盤之相互影響)







重覆性勞損



腰椎椎間盤突出



腰椎椎間盤突出



腰椎椎間盤突出



腰椎椎間盤突出



Rotational Strains and Compression Injury
to 3-joint complex 

Degeneration of Posterior Joints

Joint Subluxation

Degeneration of Disc

Loss of Disc Height

ENHANCING FATOR One Level Spinal Stenosis

Strains at levels 
above and below 

Multilevel Spinal Stenosis

Developmental Stenosis

DIRECT FACTORS
Spondylolisthesis
Trauma
Pagets Disease 
Fluorosis
Fusion



腰椎管狹窄症



腰椎管狹窄症的病徵

間歇性腿痛或背痛

腳部麻痺無力



上腰椎退化的病徵





治理方法



藥物治療



新的藥物

消炎藥 (COX 2)

膠原素藥物
(Glucosamine, 
chondritin sulphate)

琉璃醣炭基酸
(Hyaluronic acid)



消炎藥

不等於抗生素

副作用

胃痛、潰瘍

腎衰竭

肝衰竭

心臟、血管

三代消炎藥

第一代 : eg, Voltaren
第二代 : eg, Celebrex, Vioxx
第三代 : eg, Arcoxia, Bextra



補充軟骨藥物
(Chondroprotective agents)

葡萄糖胺及軟骨素
(Glucosamine and Chondroitin sulphate)
病情輕者有用

療效不顯著

介用於以下情況
薄血丸

心律不常



物理治療

類似方法

按摩、推拿

針炙

整脊



物理治療

目標

止痛

強化腰部被免

腰背痛復發



熱敷、冷敷



器械治療

超聲波

紅外線治療

干擾波電療

拉腰等



正確體態及姿勢之重要





正確體態及姿勢之重要



電腦操作的正確姿勢電腦操作的正確姿勢

‧視距約為350 – 600 毫米

‧頭部應向下傾10。– 20。

‧手肘應保持屈曲於80。– 100。之間

‧手腕向上微微傾斜，但不應超過10。

‧手指操作電腦鍵盤的力度要適中

‧腰部應保持挺直，靠緊椅背

‧大腿應保持平放在椅子上

‧膝部前方應有足夠空間

‧雙腳應平放地上或腳踏上



簡易處理方法簡易處理方法

白紙白紙

電話簿電話簿
毛巾毛巾

椅墊椅墊



常見的人體常見的人體功效功效學輔助器具學輔助器具



工作台佈局工作台佈局



提舉重物



小心提舉重物



工作習慣工作習慣(Work Habits)(Work Habits)



工作習慣工作習慣(Work Habits)(Work Habits)



工作習慣工作習慣(Work Habits)(Work Habits)



辦公室運動辦公室運動



運動治療

漸次加強背部柔韌度

強化背部肌肉及腹肌



運動治療

每次五分鐘

每二小時重覆運動











手術治理方法



腰椎椎間盤突出
PID – prolapsed intervertebral disc



腰椎椎間盤突出



腰椎椎間盤突出



微創手術 - 椎間盤突出切除



腰椎椎間盤突出



傷口細小
減小痛楚
加快康復
- 四個不同病者之傷口



腰椎椎間盤突出



腰椎椎間盤突出
椎間盤突出切除
+  棘突間支架



腰椎椎間盤突出
椎間盤突出切除
+  棘突間支架



微創腰椎手術儀器



再發性腰椎椎間盤突出



椎間盤突出切除+內固定術



腰椎管狹窄症



腰椎管狹窄症



椎間盤突出切除
+ 腰椎神經減壓 +  棘突間支架



腰椎管狹窄及腰椎不穩定症



腰板切除 + 內固定術



腰椎神經減壓 +內固定術



腰椎神經減壓 +內固定術



腰椎神經減壓 +內固定術



腰椎神經減壓 +內固定術



Thank you


