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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和風濕病科中心

跑馬地

養和醫院 
香港跑馬地山村道2號李樹培院10樓

電話：(852) 2835 7829   傳真：(852) 2892 7436
 rheu@hksh-hospital.com

www.hksh-hospital.com
辦公時間

星期一至星期五 : 上午九時至下午五時
星期六：上午九時至下午一時

星期日及公眾假期休息

金鐘

養和醫健專科中心 
香港金鐘道88號太古廣場一座22樓

電話：(852) 2855 6623   傳真：(852) 2892 7594
 rheu@hksh-healthcare.com

www.hksh-healthcare.com
辦公時間

星期一至星期五 : 上午九時至下午五時
星期六：上午九時至下午一時

星期日及公眾假期休息

港島東

養和東區大樓
香港筲箕灣東旺道3號11樓

電話：(852) 2917 5859   傳真：(852) 2892 7449
rheu@hksh-emc.com
www.hksh-emc.com

星期一至星期五：上午九時至下午五時
星期六：上午九時至下午一時

星期日及公眾假期休息
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養和風濕病科中心
HKSH Rheumatology CentreMembers of HKSH Medical Group 

甲褶鏡 



甲褶鏡 養和風濕病科中心

什麼是甲褶鏡？

甲褶鏡屬非入侵性診斷程序，利用顯微鏡頭檢查指甲

微血管，透過分析微血管的排列、密度、扭曲及出血

情況等，協助診斷雷諾氏現象、硬皮症及其他相關	

風濕病。

甲褶鏡亦有助偵測早期風濕病跡象及監察病情，診斷

風濕疾病時需配合臨床檢查、驗血及其他造影檢查。

甲褶鏡檢查適應症

	• 出現雷諾氏現象，即手指或腳趾麻痺、變白及發冷

	• 懷疑或確診自體免疫性疾病，例如硬皮症、皮肌炎、
混合性結締組織疾病、系統性紅斑狼瘡

檢查前準備

	• 檢查前四小時切勿吸煙及進食含咖啡因之食物

	• 檢查前三星期切勿進行任何指甲美容，如塗指甲油、
修甲、磨甲及樹脂甲

	• 檢查需時約30至60分鐘

檢查後病人便可離去。




