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辦公時間
星期一至星期五 上午九時至下午五時
星期六 上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約

內容已採納病人意見

早孕期
妊娠毒血症篩查

養和婦產科中心
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早孕期妊娠毒血症篩查 養和婦產科中心

甚麼是妊娠毒血症？

妊娠毒血症是一種嚴重的疾病，約2至3%的孕婦有

機會患上。妊娠毒血症一般在懷孕後期出現，但亦有

可能早於懷孕20週或分娩後2至3週內病發。嚴重者

會對孕婦和胎兒構成生命危險。

妊娠毒血症的成因是甚麼？

目前醫學界對妊娠毒血症的成因仍未有定論，但	

已歸納出以下高危因素：

	• 過往懷孕期間曾患上妊娠毒血症

	• 本身有血壓高、腎臟疾病、糖尿病或自體免疫疾病
(如紅斑狼瘡症)病史

	• 近親有妊娠毒血症病史

	• 初次懷孕

	• 高齡產婦(≥40歲)

	• 肥胖(體重指數≥35公斤/平方米)

妊娠毒血症有甚麼風險？

妊娠毒血症可能會導致器官受損及出血。如未能	

及早發現及治療，後果可以十分嚴重。 

對孕婦的風險：

	• 引起抽搐

	• 影響肝臟或腎臟功能

	• 增加中風的機會

	• 增加胎盤出血的機會

對胎兒的風險：

	• 增加早產風險

	• 胎兒生長遲緩

	• 增加誕下死胎的機會

鑑於妊娠毒血症可能會導致上述嚴重併發症，近年

研究顯示早孕期妊娠毒血症篩查能有效找出高風險

的孕婦，及早預防。

篩查測試包括甚麼程序？

	• 了解產科及過往病歷

	• 孕婦抽血化驗

	• 測量雙臂血壓兩次

	• 醫生經超聲波檢查量度子宮血管血流數據

篩查測試應在甚麼時候進行？

單胎孕婦宜於懷孕第11+0至13+6周內接受篩查	

測試。

何時會有篩查結果？

早產妊娠毒血症的風險評估篩查一般在約三個工作

日後有結果。

若篩查結果呈高風險，孕婦會獲安排覆診作進一步

諮詢。




